
Curriculum Zusatzweiterbildung Sexualmedizin nach den neuesten 

Richtlinien der Landesärztekammer 

in Freiburg ( Baden-Württemberg) 2026-2028 

Voraussetzungen 

Voraussetzung ist die Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung. 
Zusätzlich erforderlich sind 80 Std. Kurs Weiterbildung in psychosomatischer Grundversorgung oder 
Zusatzweiterbildung Psychotherapie oder Psychoanalyse. KollegInnen in Facharztausbildung können 
den Kurs bereits beginnen. Zur Prüfung zur Zusatzweiterbildung muss die Facharztausbildung 
abgeschlossen sein. 

PsychologInnen müssen ihr Studium abgeschlossen haben und in Psychotherapieweiterbildung sein. 
Psychologen erhalten nach Prüfung bei der Deutschen Gesellschaft für Sexualmedizin, 
Sexualpsychologie (DGSMp) den Zusatztitel „Sexualpsychologie“. 

Inhalte: 

120 Stunden Weiterbildung in Theorie, 
120 Stunden Fallseminare unter Supervision, 
10 dokumentierte und regelmäßig im Stundenverhältnis 4:1 supervidierte und abgeschlossene 
sexualmedizinische Behandlungsverläufe, davon 5 unter Einbeziehung des Partners. 
50 Std. Selbsterfahrung 
Theorie, Fallseminare und Selbsterfahrung sind in die 5 Kurswochen integriert. 
Der Block VI beinhaltet 1-2 Wochenenden mit insgesamt 20 Stunden Fallseminare, die während des 
2-Jährigen Curriculums noch festgelegt werden und 20 Stunden Theorie online, die on demand aus 
einer Mediathek angefordert werden können. 

 

Datum Kurs 

10.01.2026 - 
16.01.2026 

Basiskurs - 50 
Stunden 

30.05.2026 - 
05.06.2026 

Sexualmedizin Block 
II - 50 Stunden 

17.10.2026 - 
23.10.2026 

Sexualmedizin Block 
III - 50 Stunden 

01.05.2027 - 
07.05.2027 

Sexualmedizin Block 
IV - 50 Stunden 

02.10.2027 - 
08.10.2027 

Sexualmedizin Block 
V - 50 Stunden 



Datum Kurs 

Termin folgt Sexualmedizin Block 
VI / Teil 1 - 20 Stunden 

On demand Sexualmedizin Block 
VI / Teil 2 - 20 Stunden 
/ Online on demand 

Seminarleiter: 
Prof. Dr. med. D. Richter 

• FA für Gynäkologie und Geburtshilfe, 
• Psychoanalyse - Psychotherapie – Paar- und Familientherapie 
• Sexualmedizin – Sexualtherapie 
• bestellter Fachgutachter und Prüfer für Sexualmedizin 
• Senior Professional der DGSMP 
• Sexualmedizin - Ambulanz der Universitätsfrauenklinik Freiburg i. Breisgau 
• E-Mail: sexualmedizin.info@prof-richter.de 

www.prof-richter.de E-Mail: info@prof-richter.de 

Dr. med. Daniela Wetzel-Richter 

• FÄ f. Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
• FÄ f. Allgemeinmedizin, Psychotherapie 
• Sexualmedizin, Sexualtherapie (DGSMP) 
• Fachgutachterin Sexualmedizin 
• Ltd. Ärztin Klinik Schützen Rheinfelden Schweiz, Privatklinik für Psychosomatik, Psychiatrie 

und Psychotherapie 
• Ehem. Vorstandsmitglied der DGSMP 

www.wetzel-richter.de E-Mail: praxis@wetzel-richter.de 

Die Weiterbildungsberechtigte Prof. Dr. Richter und Frau Dr. Wetzel-Richter haben über 30 bwz. 20 
Jahre Erfahrung im Bereich Fort- und Weiterbildung der Sexualmedizin und haben bereits zahlreiche 
Sexualmedizinseminare in Wochenformat durchgeführt, gegliedert in Grundkurs, Aufbaukurs und 
Expertenkurs. 

Prof. Dr. Richter entwickelte vor 14 Jahren für den Berufsverband der Frauenärzte ein 
sexualmedizinisches Basisseminar von 40 Stunden. Inzwischen wurden mit diesem Format über 1300 
Frauenärztinnen und Frauenärzte fortgebildet. 

Zu speziellen Themen werden verschiedene Dozenten eingeladen.  

Kontakt | medico - Seminare & Fortbildung www.medico-seminare.de  

Kopp Tours GmbH. Unterortstr. 27 | 65760 Eschborn | Tel.+49 6196 / 92009 23 | Fax: +49 6196 / 92009 
25 | Bürozeiten: Mo–Fr 09:00–18:00 Uhr  
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