
Institut für 
Sexualpsychologie

Repetitorium Sexualtherapie
Wiederholung und Auffrischung  
sexualtherapeutischer Kompetenzen

Veranstaltungsinfo

Termine
» Teil I:	 Freitag, 13.03.2026, 14:00 – 18:00 Uhr
	 Samstag, 14.03.2026, 09:30 – 18:00 Uhr

» Teil II: 	Freitag, 16.10.2026, 14:00 – 18:00 Uhr
	 Samstag, 17.10.2026, 09:30 – 18:00 Uhr

Umfang je Block
» 12 Lehreinheiten à 45 Min.
» Teil I + Teil II aufeinander aufbauend

Veranstaltungsort
St. Johanniskirche, Alt-Moabit 25
10559 Berlin-Tiergarten (Nähe Hbf)

Catering
» Wasser, Säfte, Obst, Kaffee, Tee, Gebäck
» Samstag Mittagessen

Seminargebühr
» Je Block 385 € pro Person

Veranstalter / Anmeldung
Veranstalter: Institut für Sexualpsychologie
sexualpsychologie-berlin.de

Anmeldung per Mail: sexualpsychologie@berlin.de
• Anmeldeschluss Teil I: 30.01.2026, Teil II: 04.09.2026

REPETITORIUM SEXUALTHERAPIE



Teilnahme-Voraussetzung
Zertifikat Sexualberatung, Sexualtherapie, Sexualmedizin 
der DGfS bzw. Zertifikat Practitioner / Master sowie Zu-
satzbezeichnung Sexualmedizin / Sexualpsychologie der 
DGSMP sowie analoge Qualifikationsnachweise.

Zertifizierung
Die Absolvierung der Fortbildung wird vom Institut für 
Sexualpsychologie als „Akkreditierte Fortbildung der 
DGSMP und DGfS (beantragt)“ zertifiziert.

Dozent

Dr. rer. med. Dipl.-Psych. 
Christoph Joseph Ahlers
ist Sexualwissenschaftler und 
leitet als Klinischer Sexualpsy-
chologe die Praxis für Paar-
beratung und Sexualtherapie 
(sexualtherapie-berlin.de) am 
Institut für Sexualpsychologie in 

Berlin (sexualpsychologie-berlin.de). 
Er ist stellvertretender Vorsitzender des Vorstandes der 
Deutschen Gesellschaft für Sexualmedizin und Sexual-
psychologie (dgsmp.org) und Dozent, Lehrtherapeut 
und Supervisor der Deutschen Gesellschaft für Sexual­
forschung (dgfs.info) sowie Autor zahlreicher wissen-
schaftlicher und medialer Publikationen.
Seit 25 Jahren ist er Lehrbeauftragter für Klinische 
Sexualpsychologie in verschiedenen Curricula und Aus-
bildungsinstituten für Sexualmedizin, Sexualberatung 
und Sexualtherapie im deutschsprachigen Mitteleuropa.

Inhalt

Das Repetitorium Sexualtherapie umfasst eine Wieder
holung, Auffrischung und Vertiefung klinischer Kom pe
tenzen in der Diagnostik und Therapie sexueller 
 Störungen. Vermittelt, wiederholt und vertieft werden 
klinisch- sexualpsychologische Kenntnisse, Kompetenzen 
und Fertigkeiten in Sexualberatung, Sexualbehandlung 
und Sexualtherapie, um Patienten (-Paare) mit partner
schaft lichen und sexuellen Beziehungs-Problemen und 
 Störungen sachverständig untersuchen, beraten und 
behandeln zu können.
Hierzu zählen Rekapitulation theoretischer Grundlagen  
in interaktiver Theorievermittlung, praktische Fallarbeit  
in evaluierten Rollenspielen, klinisch-sexualpsycho
logische Fachsupervision eigener Fälle sowie moderierte 
Intervision.

Schwerpunkte

a) �Wiederholung, Auffrischung und Vertiefung theo- 
retischer Kenntnisse und praktischer Fertigkeiten in  
der Diagnostik und Therapie sexueller Störungen.

b) �Einführung in die Akzeptanz und Zugeständnis 
Sexualtherapie (AZST).

	
c) �Einführung in die Klinische Paar- und Sexual

psychologie.

Indikationsspektrum
Störungen der sexuellen Beziehung und 
Störungen der sexuellen Funktionen.
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