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.Das Kind nicht mit dem Bade ausschiitten” — zum Beschluss des Ersten Senats des Bundes-
verfassungsgerichts vom 10. Oktober 2017 (1 BvR 2019/16 - Rn. (1-69) - Novellierung des
Personenstandsrechts

Mit seinem oben genannten Beschluss vom 10. Oktober 2017 hat der erste Senat des Bundesver-
fassungsgerichts festgestellt, dass Personen, die sich dauerhaft weder dem méannlichen noch dem
weiblichen Geschlecht zuordnen lassen, in ihren Grundrechten verletzt werden, wenn das Perso-
nenstandsrecht dazu zwingt, das Geschlecht zu registrieren, aber keinen anderen positiven Ge-
schlechtseintrag als weiblich oder mannlich zuladsst. Er hat den Gesetzgeber aufgefordert bis zum
31. Dezember 2018 eine verfassungsgemafBe Regelung herbeizufiihren.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Sexualmedizin, Sexualtherapie und Sexualwissenschaft begriBt un-
eingeschrankt jede gesetzliche Regelung, die geeignet ist Menschen, die sich dauerhaft weder dem
mannlichen noch dem weiblichen Geschlecht zuordnen lassen wollen oder kdnnen, vor Diskrimi-
nierung zu schitzen und deren bestehende Diskriminierung abzubauen. Sie begriiit auch unein-
geschrankt den Schutz der geschlechtlichen Identitat derjenigen, die sich aufgrund einer nachge-
wiesenen Storung der korperlichen Geschlechtsentwicklung (i. e. eines Intersex-Syndroms (engl.
Disorder of Sex Development, DSD)) dauerhaft weder dem ménnlichen noch dem weiblichen Ge-
schlecht zuordnen lassen und sich aufgrund dessen auch weder dem mannlichem noch dem weib-
lichen Geschlecht zugehdrig fuihlen. Die Mdglichkeit eines anderen positiven Geschlechtseintrages
jenseits des mannlichen oder weiblichen Geschlechts in diesen besonders gelagerten Fallen kann
sinnvoll und fir die Betroffenen hilfreich sein.

Gleichwohl bergen die aufgefihrten Griinde fiir den Beschluss des Ersten Senats aus Sicht unserer
Fachgesellschaft Potential fiir erhebliche Missverstandnisse: Bei der vom BVerfG ungliicklicher-
weise vollzogenen Gleichsetzung von Identitatsempfinden und Geschlechtseintrag befiirchten wir
erhebliche negative gesundheitliche Konsequenzen fiir Menschen mit einer Geschlechtsidenti-
tatsstérung (DSM-5: Geschlechtsdysphorie; ICD-11: [voraussichtlich] Geschlechtsinkongruenz)
ohne Stérung der korperlichen Geschlechtsentwicklung. Dies - mitunter auch als ,Transgender”
bezeichneten - Menschen leiden unter dem subjektiv empfundenen Gefiihl der Nicht-Zugeho-
rigkeit zu ihrem eigentlich eindeutigen korperlichen Geschlecht und den damit zusammenhan-
genden gesellschaftlich-kulturellen Rollenerwartungen, ohne dass sich dies Gefiihl ausreichend ob-
jektivieren lieBe.

Die vom BVerfG vollzogenen Gleichsetzung von Geschlechtsidentitat und Geschlecht wirde fur
diese mitunter einem erheblichen Leidensdruck ausgesetzte Personengruppe eventuell die tiefer-
gehende Auseinandersetzung mit ihrer innerpsychischen Identitatsproblematik erschweren und ein
vorschnelles Drangen auf asthetisch-chirurgische ,Korrektur” ihrer als ,falsch” empfundenen mate-
riell-korperlichen Merkmale zu Gunsten ihres (vermeintlich) ,richtigen” subjektiven Zugehorigkeits-
gefihls unterstitzen. Auch ist es u.E. nicht ausgeschlossen, dass durch eine ausschlieBliche ,Selbst-
definition der eigenen Geschlechtszugehdrigkeit” einer problematischen Beliebigkeit in der offizi-
ellen geschlechtlichen Zuordnung, mit dann auch verwirrenden gesellschaftlichen und rechtlichen
Konsequenzen, der Weg geebnet wird.



